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Sportraad Kampen is onafhankelijk en ondersteunt sportverenigingen in de gemeente met kennis, advies en 
verbinding. We zijn gesprekspartner voor de gemeente en netwerkpartner richting o.a. NOC*NSF, Sportservice 

Kampen en buurtsport-coaches. Zo werken we samen aan sterke verenigingen en een gezond sportklimaat.

Samen bewegen en plezier maken

sport bij ons langs en deed 
mee met volleyballen. Bas 
is nog geen 55+ maar hij 
voelde zich gelijk op zijn 
plek bij ons. Iedereen van 
55 jaar en ouder ook 60 en 
70-plussers zijn van harte 
welkom.

Kom gerust een keertje 
vrijblijvend meedoen. 
Dinsdagmiddag van 15.30 
tot 17.00 uur. Sporthal 
de Reeve, Horstsingel 1, 
Kampen.

Voor verenigingen. Voor Kampen. Voor sport.

Na een gezamenlijke 
warming-up is er keuze uit 
verschillende activiteiten, 
zoals volleyballen, 
badmintonnen of 
tafeltennissen. Naast de 
wekelijkste sportmiddag 
organiseert de groep ook 
één of twee keer per jaar 

een leuke activiteit zoals 
midgetgolf, bowlen of 
samen gezellig uit eten. 
Het gaat dus niet alleen 
om bewegen maar ook om 
sociale contacten.
Dinsdag middag 4 
november kwam Bas 
Wonink wethouder van 

Al sinds de jaren 80 is de ouderensport 55+ een vaste waarde in 
Kampen. Inmiddels is de groep nog altijd actief, met wekelijks 
een sportieve bijeenkomst op dinsdagmiddag. De lessen 
worden verzorgd door fysiotherapeut Adriaan van den Berg, die 
er voor zorgt dat iedereen op zijn eigen niveau kan mee doen.


