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Sportraad Kampen is onafhankelijk en ondersteunt sportverenigingen in de gemeente met kennis, advies en 
verbinding. We zijn gesprekspartner voor de gemeente en netwerkpartner richting o.a. NOC*NSF, Sportservice 

Kampen en buurtsport-coaches. Zo werken we samen aan sterke verenigingen en een gezond sportklimaat.

De mat op bij SV Zalk

Voor verenigingen. Voor Kampen. Voor sport.

SV Zalk is een omnivereni-
ging en dat houdt in dat 
er meerdere sporten zijn 
binnen deze vereniging. 
Gymnastiek is één van deze 
sporten die onder de paraplu 
van SV Zalk vallen. Een 
groep van fanatieke gymnas-
ten gaat onder begeleiding 
van een gediplomeerde 
trainer iedere vrijdagavond 
aan de slag met deze mooie 
sport.

Om het sportplezier zo 
hoog mogelijk te krijgen 
heeft SV Zalk op aanra-
der van trainer Henriëtte 
Warning een nieuwe op-
blaasbare turnmat gekocht. 
Waardoor de gymnasten 
op een veilige manier hun 
sport kunnen beoefenen. 
Deze mat dempt ook beter 
de val of sprong, waardoor 
er minder fysieke belasting 
op de sporters komt.

Door de luchtwerking van 
de turnmat worden de re-
sultaten van de individuele 
sporters vergroot. Waar-
door het zelfvertrouwen 
boost krijgt en de kinderen 
nog meer in hun kwalitei-

ten komen te staan.
Daarnaast biedt deze tur-
nmat een optie aan voor 
een bredere scala aan oe-
feningen voor een verdere 
ontwikkeling van 
de gymnasten.


